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Человек пересиливал самого себя, проходил психологическую и физическую подготовку. Он словно стано-
вился «сверхчеловеком» в своем стремлении преодолеть земное притяжение и шагнуть в небесное про-
странство, стать подобным Богу. 

Несомненно и то, что тема спорта позволяла художникам использовать достижения авангарда, конструи-
ровать сложные динамичные композиции, совмещать различные точки зрения, необычные ракурсы. Живо-
писцы создавали собственные пространственные системы, изучали возможности графической фиксации 
движения, отказываясь соблюдать законы линейной перспективы. 

Часто, выражая большую, философского масштаба мысль, они наделяли предметы символическим 
смыслом, расширяя духовное пространство картины. С другой стороны, многие изображения «взлета» и 
«парения» в произведениях 1920-1930-х гг. являются документом времени, уникальным отображением эпо-
хи освоения человеком воздушного пространства. 
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The article considers the development of sports theme in Soviet painting of the 1920-1930s, the specificity of the artists’ creative 
thinking of that time, the rethinking of the artistic means of expressiveness. The search for new aesthetics and new forms 
of painting is of particular interest to the research. The author concludes that the artists, who developed sports theme and saw 
the opportunities of self-expression in it, embodied the varied range of plastic motives, symbolic links, associative images  
in their works trying to represent the current ideas of that time. 
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НОВОЕ В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОЙ РОССИЙСКОЙ ЖЕНЩИНЫ© 

 
В жизни современной российской женщины происходят значительные изменения. Это обусловлено, 

прежде всего, теми социальными процессами, которые наметились в последнее время в России. Скажем 
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больше, рыночная экономика, информационные технологии и мобильная связь расширили возможности 
представительниц прекрасной половины человечества в реализации своего потенциала. Из поля зрения ис-
следователей не ускользнул тот факт, что «женщины демонстрируют высокую степень адаптации к меняю-
щимся экономическим условиям и целеустремленность» [7, с. 57]. В этой связи представляется необходимым 
проанализировать то новое, что появилось в жизни современной российской женщины, понять те процессы, 
которые характеризуют особенности женского бытия в условиях современной российской действительности. 

Исходя из сказанного, целью данной статьи выступает анализ тех новых явлений, которые обозначились 
в деловой и личной жизни современной российской женщины. Для достижения поставленной цели необхо-
димо решить следующие задачи: рассмотреть основные причины трансформации жизни современной жен-
щины; раскрыть специфику деловой жизни женщины; проанализировать новообразования в личной жизни 
российской женщины. 

Среди причин, содействующих изменению жизни женщины, следует назвать, прежде всего, возросшую 
степень ее свободы. Это нашло свое проявление во многих аспектах: социальном, духовном и даже природ-
ном отношении. 

Словосочетание «женщина-руководитель» стало расхожим клише. Если раньше женщина могла сделать 
карьеру руководителя в чисто «дамских» профессиях (врач, продавец, парикмахер, повар, бухгалтер, ткачиха, 
библиотекарь и т.д.), то сегодня женщины не уступают мужчинам пальму первенства в таких сферах дея-
тельности как строительство, связь, машиностроение, вооруженные силы и т.п. Этому, безусловно, способ-
ствуют современные условия. В научной литературе отмечается, что «сегодня гораздо меньше правил и го-
раздо больше выборов для реализации жизненной стратегии... Благодаря средствам массовой коммуникации 
жизнь наших современников связана с международными событиями, как никогда ранее, она более изменчи-
ва, менее безопасна, но несет больше возможностей…» [8, с. 97]. В этой ситуации активные женщины про-
буют себя, достигая подчас значительных результатов. 

Новым, но еще малоизученным в социальном плане явлением стало пристрастие женщин к автовожде-
нию. Можно сказать, что словосочетание «женщина-автомобилист» стало уже обыденным делом. Освоив ав-
томобиль, женщина расширила свои возможности в профессиональной сфере, стала более мобильной в жиз-
ни и, следовательно, значительно свободней, чем это было каких-то десять лет назад. Раньше ей нужно было 
просить мужчину, договариваться с ним о времени прибытия машины, времени ее использования. Одним 
словом, женщина находилась в зависимости от представителей сильной половины человечества. Мужчина 
диктовал ей свои условия. Она вынуждена была принимать их, подстраиваясь «под мужчину». Сегодня все 
изменилось. Женщина сама решает, когда, куда и с кем она поедет. Свобода перемещения сделала женщину 
полноправной хозяйкой своей жизни. Ее степень зависимости от обстоятельств значительно уменьшилась. 

Наконец, нельзя не отметить тот факт, что впервые за всю историю человечества женщина получила 
возможность контролировать важнейшую сферу своего бытия – репродуктивную. Раньше все было иначе. 
Женщина находилась в полной зависимости от мужчины, его умения контролировать себя и ситуацию. Се-
годня выпускаются препараты, которые способны защитить женщину от нежелательной или преждевременной 
беременности. Кроме того, внедрены новые технологии, благодаря которым женщина может обзавестись 
собственным ребенком, не выстраивая любовных отношений с конкретным мужчиной. 

Не будет преувеличением сказать, что происшедшие изменения не только внесли коррективы в жизнь 
женщины, но и значительно расширили «рамки» ее свободы. В социальном отношении она практически ни 
в чем не уступает мужчине, причем не сдает позиций на уровне реальных дел и отношений. При этом во-
просы самореализации женщины как полноправного партнера социальных отношений выдвигаются на одно 
из первых мест в общественной жизни. Как отмечает Л. И. Доева, «в современном обществе происходит но-
вое осмысление сущности женщины, под которым в первую очередь понимается реализация личностного 
начала. Традиционно сущность женского начала определялась как реализация природного назначения и со-
относилась с биологической организацией. В настоящее время женское начало реализует себя иначе, стано-
вится активным субъектом деятельности» [1, с. 223]. Все это не могло не сказаться на деловой и личной 
жизни самой женщины. Именно на этой стороне вопроса мы и заострим свое внимание. 

Как уже было отмечено выше, традиционные формы самореализации женщины, связанные с осуществлением 
функции матери, сегодня дополняются профессиональными: женщина-руководитель, женщина – глава фирмы и 
проч. Для молодых и социально активных женщин это становится жизненным приоритетом. На это они тратят 
свое время, силы и средства, здесь они находят возможности для самореализации. В научной литературе отме-
чается, что пришло время переосмыслить роль «женщин в формировании новых рыночных структур. Особое ме-
сто в исследовании этих процессов должно принадлежать общим проблемам становления женского предприни-
мательства» [9, с. 249]. Мы разделяем это мнение, ведь очевидно, что женщина более «гибка», «пластична» в от-
ношениях с людьми. Она лучше видит и чувствует «другого» человека. Это, безусловно, не только привлекает 
к ней внимание, но и делает ее более эффективной в работе с клиентами и партнерами. Специально подчеркнем, 
что женщина пользуется большим доверием у людей разного возраста: она может расположить к себе и молодо-
го, и пожилого человека. В этом кроется секрет ее профессиональных успехов. Кроме того, женщина как актив-
ный субъект деятельности всегда стремиться к новизне. Оригинальность у нее просто «в крови». Инаковость бы-
тия выступает основой ее существования. В литературе обращается внимание на то, что «женщина всегда охотно 
откликается на то, что связано с приобщением к прекрасному, что позволяет членам семьи интересно провести 
время. Не случайно в последнее время пользуются большой популярностью spa-салоны, аквааэробика, фитнес-
клубы и т.п.» [2, с. 63-64]. Словом, женщина как активный субъект деятельности, обладающий значительной сво-
бодой действий, имеет все необходимое для того, чтобы реализовать себя в предпринимательстве и не только. 
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Она уже сполна реализовала свой потенциал в различных сферах профессиональной деятельности. Отметим, что 
это – не только российская, но и общая мировая тенденция. Более того, исследователи отмечают положитель-
ность этой тенденции, заявляя, что общество оказывается более социально ориентированным и стабильным там, 
где во властных структурах женщины «составляют 30-40%» [5, с. 69]. 

Нет сомнений в том, что это не может не оказать своего влияния на личную жизнь женщины, модели ее суще-
ствования [6, с. 63]. Будучи состоятельным, независимым, активным человеком, она просто обречена на измене-
ние, трансформацию своей жизни. Возьмем жизненный пример: женщина получила водительские права и купила 
автомобиль. Эти шаги ознаменовали собой «возникновение» новой модели жизни. Отныне женщина вынуждена 
выстраивать свой день с учетом вождения автомобиля. В этом есть свои «плюсы» и «минусы». Положительные 
моменты связаны с дополнительным контролем алкоголя, времени, денег; расширением возможностей (в течение 
дня можно успеть сделать десятки дел); возрастанием социального статуса; появлением нового предмета внима-
ния и заботы; расширением круга знакомых и т.п. Отрицательные моменты – обязательный сезонный уход за ав-
томобилем; невозможность поддержать гуляющую компанию, когда ты за рулем; увеличение количества просьб 
об оказании помощи в перевозке людей и грузов и т.д. Таким образом, наряду с основной работой у нее появляет-
ся дополнительная – возить себя и других. Все это делает женщину иной, оказывает влияние на ее образ жизни. 

Вместе с тем, все это говорит и о большей включенности женщины в жизнь общества. Социум, образно 
говоря, распахивает свои двери женщине, предлагая ей освоить новые сферы социального бытия. Нет-нет да 
и можно услышать, как муж новоиспеченной бизнес-вумен говорит: «Моя дражайшая половина работает, 
а я – отцовствую». Безусловно – это новая тенденция в жизни женщины, причем не единственная. Очевидно, 
что «социум “задает” человеку формы поведения» [3, с. 65]. Преподаватели вуза могут привести немало 
случаев, когда студентки старших курсов после занятий, сажая пару студентов на заднее сиденье иномарки, 
выстраивают свой план проведения уик-энда: «Сначала – в фитнес-клуб, потом – в кафе, а затем – домой по-
слушать музыку». Для молодых обеспеченных женщин самостоятельность действий становится альфой и 
омегой их бытия. Они выбирают активную жизнь, в которой много драйва, впечатлений, событийности. 
Это, безусловно, – новая ипостась бытия женщины. Главное, чтобы в ней было больше позитивного. По-
следнее, конечно же, во многом зависит от духовного мира человека, который, как известно, представляет 
собой «довольно сложное образование» [4, с. 62], требующее к себе самого пристального внимания. 

Таким образом, в жизни российских женщин наметились новые тенденции. Они связаны с обретением 
большей свободы и независимости от мужчин. Женщина становится полноправной хозяйкой своей жизни, 
самостоятельно решающей все вопросы, касающиеся ее бытия. В связи с этим, можно предположить, что 
уровень требований женщин к своим избранникам будет возрастать. Очевидно, что современные женщины 
будут благоволить только тем мужчинам, которые примут их новый образ жизни, которые поддержат их 
в стремлении к саморазвитию, личностному росту. Эта тенденция, на наш взгляд, несет в себе мощный по-
ложительный социальный заряд, который будет содействовать прогрессивному развитию общества, форми-
рованию гуманистических отношений во всех сферах социального бытия. 
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The article examines the issue of new tendencies in the life of Russian women. Thereupon attention is paid to the causes contrib-
uting to the transformation of the course of life of the woman, and above all the paper points at the increased degree of freedom, 
which has found its manifestation in social, spiritual and natural aspects. The author supports and substantiates the idea  
of the comprehension of the essence of the woman as the realization of her personal origin. At the same time the analysis  
of the peculiarities of the business and personal life of the modern woman is accentuated. 
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